KURSPLAN 2020

vom 01.06.2020 bis 04.10.2020
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WICHTIG zu wissen! SAMSTAG

® Alle Live-Kurse finden ab 4 Teilnehmern statt.

KLEINGRUPPEN TRAINING

Solange die Corona-Richtlinien gelten finden die
Kieingruppentrainings nicht statt.

Bitte informiert euch tagesaktuell unter
www.flexx.de

Kleingruppentrainings runden den Kursplan ab. Je nach
Interesse, werden regelmaBig Trainings zu verschiedenen Themen
angeboten, an denen du dich ohne Voranmeldung beteiligen
kannst. (Max. 10 Teilnehmer)

Die Kurse werden durchgefiihrt von Physiotherapeuten, Diplom- M — = : ' -
Sportlehrern und Sportwissenschaftlern). - Hotllne 03727/51 62

® Kursplananderungen unter Vorbehalt.

® Bitte beachtet die Aushange und Online-Informationen
zu den Kursen in den Ferien.
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